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Disziplin Leistung Name Datum Ort

75 m 9,13 sec Groß, Tom 11.09.1999 Zwickau

100 m 12,00 sec Plaizek, Andre 23.08.2001 Dortmund

800 m 2:09,69 min Hamadi, Mohamed 29.05.2014 Leverkusen

1000 m 2:44,11 min Schwiegelshohn, Fynn 23.08.2002 Menden

2000 m 6:24,29 min Schwiegelshohn, Chris 26.05.2000 Menden

3000 m 9:31,6 min Kellner, Ingmar 01.05.1991 Hagen

5 km 16:53 min Schwiegelshohn, Chris 22.06.2000 Olfen

80 m Hürden 11,54 sec Pischka, Artur 11.08.1991 Illertissen

3000 m Bahngehen 20:00,5 min Neumann, Sven 06.09.1998 Dortmund

Hochsprung 1,80 m Nestler, Marcus 16.09.1989 Bad Oeynhausen

Stabhochsprung 3,60 m Buhl, Christian 15.08.1999 Ahlen

Weitsprung 6,22 m Jung, Robert 10.09.1989 Marl

Dreisprung 11,13 m Schramm, Philipp 03.10.2002 Dortmund

Kugelstoß 4 kg 17,12 m Nehme, Christian 24.09.1989 Bönen

Diskuswurf 1kg 55,90 m Nehme, Christian 15.10.1989 Meschede

Hammerwurf 4 kg 44,55 m Nolte, Pablo 17.09.2006 Gladbeck

Speerwurf 600 g 46,30 m Meier, Philipp 03.09.2000 Essen

Ballwurf 200 g 70,0 m Wiegel, Thomas 15.06.1995 Bönen

Neunkampf noch keine Ergebnisse

(seit 2012)

Achtkampf 4412 Pkt Nalbatow, Mike 18./19.08.90 Bad Oeynhausen

(bis 2011) (11,92 - 5,68 - 12,94 - 1,62 - 36,58 - 3,20 - 38,72 - 3:18,68)

Block Sprint / Sprung 2742 Pkt Schneider, Jan 15.06.2008 Bad Oeynhausen

(seit 2000) (12,22 - 12,58 - 5,58 - 1,76 - 30,25)

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf 600 g)

Block Lauf 2324 Pkt Nawroth, Christian 27.05.2001 Dortmund

(seit 2000) (13,37 - 13,34 - 4,87 - 40,0 - 6:38,16)

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf 200 g, 2000 m)

Block Wurf 2796 Pkt Nolte, Pablo 26.08.2006 Hannover

(seit 2000) (12,64 - 12,23 - 5,19 - 11,92 - 45,23)

(100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugel 4 kg, Diskus 1 kg)

Block Sprint / Sprung 2746 Pkt Jung, Robert 26.08.1989 Düsseldorf

(bis 1999) (9,52 - 12,53 - 5,78 - 1,58 - 39,06)

(75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf 600 g)

Block Lauf 2500 PKt Sprack, Till 13.06.1999 Ahlen

(bis 1999) (9,38 - 12,42 - 5,23 - 45,0 - 7:09,54)

(75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf 200 g, 2000 m)

Block Wurf Rekord unbekannt

(bis 1999) (75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugel 4 kg, Diskus 1 kg)


