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Disziplin Leistung Name Datum Ort

50 m 7,09 sec Richter, Daniela 18.09.1994 Dortmund

75 m 10,16 sec Oefner, Esther 18.06.2006 Menden

800 m 2:26,76 min Bavogui, Mawoin 30.06.2001 Dortmund

2000 m 7:15,94 min Knothe, Sabine 07.10.1995 Dortmund

5 km 22:44 min Wegener, Veronique 04.12.1994 Herten

60 m Hürden 9,72 sec Oefner, Esther 24.09.2006 Gütersloh

2000 m Bahngehen 12:40,4 min Krause, Jennifer 05.05.1996 Dortmund

Hochsprung 1,56 m Oefner, Esther 24.09.2006 Gütersloh

Stabhochsprung 2,20 m Eickmeyer, Sonja 02.07.2014 Dortmund

Weitsprung 5,08 m Tösmann, Lilian 21.09.2013 Gütersloh

Weitsprung (Zone) 5,31 m Oefner, Esther 24.09.2006 Gütersloh

Kugelstoß 3 kg 11,07 m Ahmetaj, Leonora 20.07.2012 Twistetal

Diskuswurf 750 g 33,81 m Ahmetaj, Leonora 20.07.2012 Twistetal

Speerwurf 400 g 27,57 m Oefner, Esther 26.09.2006 Dortmund

Ballwurf 200 g 48,0 m Steinmann, Neele 01.06.2014 Dortmund

(seit 2012)

Schlagballwurf 80 g 58,0 m Oefner, Esther 08.10.2006 Menden

(bis 2011)

Vierkampf 1970 Pkt Tösmann, Lilian 28.09.2013 Witten

(seit 2012) (10,52 - 4,80 - 1,48 - 40,50)

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf 200 g)

Vierkampf 2163 Pkt Oefner, Esther 15.09.2006 Dortmund

(2000-2011) (10,0 - 5,12 - 1,48 - 53,5)

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf 80 g)

Block Sprint / Sprung noch keine Ergebnisse

(seit 2014) (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf 400 g)

Block Lauf noch keine Ergebnisse

(seit 2014) (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf 200 g, 800 m

Block Wurf 2208 Pkt Nolte, Erline 29.09.2001 Dortmund

(seit 2000) (10,58 - 10,86 - 4,55 - 6,83 - 21,80)

(75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugel 3 kg - Diskus 750 g)

Block Sprint / Sprung 2734 Pkt Oefner, Esther 08.10.2006 Menden

(2000-2011) (10,33 - 9,99 - 4,89 - 1,48 - 58,0)

(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball 80 g)

Block Sprint / Sprung 2179 PKt Rebecca Murray 28.09.1997 Dortmund

(bis 1999) (7,78 - 11,55 - 4,50 - 1,34 - 31,0)

(50 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagball 80 g)

Block Lauf 2172 Pkt Guting, Vanessa 02.09.2007 Dortmund

(2000-2011) (11,51 - 11,75 - 4,18 - 32,0 - 2:35,83)

(75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Schlagball 80 g, 800 m)

Block Lauf 2384 Pkt Wagner, Charlotte 28.09.1997 Dortmund

(bis 1999) (7,47 - 11,84 - 4,65 - 41,0 - 2:36,20)

(50 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Schlagball 80 g, 800 m)

Block Wurf Rekord unbekannt



(bis 1999) (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugel 3 kg - Diskus 750 g)


